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VENOVANI

Tuto vyro&ni zprdvu vénujeme nasim pfiznivedm, predeviim pak Vam, dércdm a dobrovolnikim.
Vade podpora je neocenitelnd. Bez Vés bychom nemohli rist, rozvijet sluzby, modernizovat prostied:i,
pofizovat nové vybaveni, zvelebovat aredl. Vazime si Vasi obétavé pomoci a otevieného srdce.
Velice Vadm dékujeme. Jste dileZitou a nepostradatelnou souédsti naseho tymu.



Oblastni charita Rajhrad

strana 3

Vyroéni zpréva 2019

UVODNI SLOVO REDITELE

Vézeni étendii,

charitativni hnuti je pevné zakot-
veno v tajemstvi vtéleni: sluzba
neni jen &nnost, ale pfedevsim
mystické nachézeni Krista v chu-
dych. Svaty Vincenc z Pauly,
jeden ze zakladateld moderni
evropské charity a péée o chu-
dé, to charakterizoval takto: Uvi-
dite, Ze laska je t&€zké biemeno,
t828i nez kotlik polévky a kosik
chleba. Ale vy si zachovdte las-
kavost a Gsmév. Nesta&i ddvat
polévku a chleba. To dovedou
i bohati. Ale vy jste sluZebnici
chudych. Vy je budete milovat.
Oblastni charita Rajhrad také
v roce 2019 poskytovala sluz-
by zavedené v siti regiondlinich
sluzeb  Jihomoravského  kraje
- podrobnéji se o nich doctete
na daldich strankdch. Rok byl
poznamenany vyraznymi perso-
nélnimi zménami. Kromé& zmény
na postu feditele do3lo k vel-
kému poétu zmén na pozicich

zaméstnancd v pfimé pédi i na
pozicich vedoucich - vedouci
lékatka hospice, fundraiserka,
projektovy manazer, pracovnik
publicity, kompletni persondl
nizkoprahového zafizeni VATA.
Ve vysledku s potésenim konsta-
tuji, Ze to nemélo vliv na sniZeni
kvality poskytovanych sluZeb.
Proto moje podé&kovdni patfi pre-
devsim zaméstnancdm rajhrad-
ské Charity. Na konci roku nés
bylo 104, bud' na plny, nebo &&s-
te¢ny Ovazek. K tomu pfipoétéme
mnoZstvi dobrovolnikd: 167 sté-
lych a 2 081 pfi sbirkéch, ktefi
nezidtiné slouZi nadim klientdm.
Poméhaiji rdznymi formami, af
v pfimé pé&i o klienty nebo
rGznymi pracemi, af pomoci
individudlni nebo firemni nebo
pifimo v aredlu Charity nebo pfi
sbirkéch.

Podékovani patfi také ddrcim,

ktefi umoZfuji zajistit rozvoj

a kvalitu sluzeb.

Védm viem Pan Boh zaplaf!
Vsichni tvofime Oblastni charitu
Rajhrad takovou, jakd je. Stejné
tak jako je pro nés dilezity kaz-
dy pacient &i klient, je pro fungo-
vani viech sluzeb zdsadni kazdy
jednotlivy pracovnik. Dékuji na-
$§im spolupracovnikim za jejich
nasazeni a srdecnost.

S Uctou,

Mgr. Zdenék Stradak
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POSLANI OBLASTNI CHARITY RAJHRAD

Poslanim Oblastni charity Rajhrad je
zajidténi pomoci, podpory a odborné péée
viem, ktefi se ocitli v takové Zivotni situaci,
kterou nejsou schopni zvlddnout vlastnimi
silami.

Pom&hdme seniordm, nemocnym lidem,
lidem se zdravotnim a kognitivnim
postizenim, lidem v socidlni a hmotné tisni,
ohrozenym détem a mlédezi. Poskytujeme
sluzby pobytové i terénni.

Déti a mladi lidé u nds maiji moZnost travit
volny &as v NIZKOPRAHOVEM CENTRU
PRO DETI A MLADEZ V ZIDLOCHOVICICH,
kde jim nabizime zdzemi a odbornou
pomoc pfi fedeni problémd.

Umirajicimu &lovéku a jeho rodiné nabizi-
me zdravoni, socidlni i duchovni pééi v ka-
menném hospici v DOME LECBY BOLESTI
S HOSPICEM SV. JOSEFA,

a prostrednictvim MOBILNIHO HOSPICE
SV.JANA, jehoz multidisciplinérni tym

dojizdi k pacientovi domd.

Lidem, ktefi potfebuji pomoc s hygienou,
oklidem domdcnosti, s oblékdnim,

s pfipravou a poddvénim jidla a dalsimi
kazdodennimi &innostmi, je po cely tyden
k dispozici CHARITNi PECOVATELSKA
SLUZBA.

O klienty s lehkou &i stfedné tézkou demenci
pecujeme v CHRANENEM BYDLEN!I SV.
LUISY, které se nachdzi v aredlu Oblastni
charity Rajhrad. Prostrednictvim CHARITNI
OSETROVATELSKE SLUZBY poskytujeme
odbornou zdravotni pééi pacientom

v domdcim prosttedi.

Seniordm, lidem nemocnym nebo po
drazu je k dispozici nase PUJICOVNA
KOMPENZACNICH POMUCEK.

Pacientim v hospici nabizime sluzby
FYZIOTERAPIE. Je mozné k ndm doché-
zet také ambulantné. Klienty pfijiméme na
zd4kladé doporudeni o3etfujiciho lékate.

V aredlu Domu é¢by bolesti s hospicem sv.
Josefa je pro vés oteviena

KAVARNA SLUNECNICE, kde mozete
relaxovat v pfijemném vnitfnim prostoru
nebo na zahradce.

Chcete se dozvédét vice?

Cislo na recepci Domu lééby bolesti

s hospicem sv. Josefa je 547 232 223.
Po zavoldni budete piepojeni na kompe-
tentniho pracovnika, ktery zodpovi vase
dotazy a bude vdm pfipadné& osobné
k dispozici.

Informace rovnéz mizete vyhledat na
strénkéch www.rajhrad.charita.cz, kde
najdete odkazy také na Facebook

a Instagram. Pro¢ je dobré nds sledovate
Budete v&dét, co je nového, kam smé&fuji
vase dary nebo jaké projekty prévé
pfipravujeme.

Pokud potiebujete vy nebo vasi blizci
pomoc a podporu, jsme tu pro vds.

&
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HOSPICOVA PECE A DUCHOVNI PROVAZENi OCIMA

KNEZE JANA ZACHOVALA

Otce, od kdy pisobite v Oblastni charité
Rajhrad?

.V roce 2001, nékolik mésicd po jeho za-
loZeni, mé tam brnénsky biskup povéril
duchovni sluzbou. Mél jsem vz urcitou
zkugenost se zdravotnictvim; asi 10 let jsem
byl zaméstnan jako inzenyr v Masaryko-
v& onkologickém Ustavu v Brn& na Zlutém
kopci, nékolik rokd jsem byl staly j&hen.
V roce 2005 mé otec biskup vysvétil na kné-
ze a vedle hospice mi pak dal pfileZitost se-
zndmit se s vétiinou brnénskych nemocnic.
Od roku 2012 je mym hlavnim pUsobidtém
brnénskd Nemocnice Milosrdnych bratfi
a jeji LDN, na jedno odpoledne v tydnu
pak dojizdim do rajhradského hospice. Ka-
zdé zdravotnické zafizeni md jiné posléni
a s tim souviseji nejenom jeho pozadavky
na persondl, ale i na vztah pacientd k du-
chovni sluzbé.

Brzy po prevratu v roce 1989 jsem mél po-
cit, ze duchovni sluzba je persondlem doce-
la vitdna v hospicich a v Masarykové onko-
logickém Gstavu. V klasickych nemocnicich
jsme byli spise trp&ni. Divéra se postupné
budovala, az nés lékafi i sestry prestali vni-

mat jako n&jaké pochybné zafikavace. Od
té doby je atmosféra pro duchovni sluzbu
stéle priznivéj3i. Zda se mi, ze lidé, pacienti
i zaméstnanci, nds vnimaiji privétivéii; citi, ze
se o né& skuteéné zajimdme.

V Rajhradé a jeho hospici se citim jako
doma. Cestou od vlaku nebo autobusu po-
tkdvdm zndmé. Je to mésto, ale lidé se tu
Casto zdravi, i kdyZ se neznaji. Nékdy uz
cestou do hospice vyslechnu novinky, boles-
ti i radosti, a na zpdatedni cesté dal3i. V&ti-
nou nemdm koldrek, ale lidi si mezi sebou
feknou, co jsem zad.

Je rozdil mezi duchovni pééi v nemocnici
a v hospici?

Velky. Ale v prvni fad& zdlezi na tom,
komu a &emu nemocnice slouzi. Kdyz do
$pitalu pfijde nemocny s potizemi, u kte-
rych je zfejmé, Ze za pdr dni bude zase
dobfe, nepotiebuje duchovni sluzbu. Ale
kdyz Smrtka vykukuje z kazdého kouta,
tak nemocny i jeho blizci smysli jinak. Pred
dvaceti lety vétina lidi vid&la v hospici leda
lepsi marnici. Dnes je vieobecné povédomi
bliz skute¢nosti, coz je velky krok kupFedu.

Hospic dle mého ndzoru nemd byt mistem
ponurym, ale naopak mistem nadéje. Kdo
vold do hospice poprvé, byvd v obavéch.
Samozfejmé je v tu chvili dilezité predeviim
to, co a jakym ténem volaijici sly3i od kom-
petentni osoby. Jesté to pro lepsi pochopeni
vic rozvedu.

V klasické nemocnici se snazi &lovéka dat
dohromady a vypustit ho do svéta. On-
kologie je specifickd. Nejde viak ani tak
o diagndzu, nybrz o to, Ze pacient se &asto
opakované vraci, takze obé strany jsou si
zndmy. A sestra, kterd pacienta pfijimd, uz
se - mimo jiné - zeptd na rodinné novinky.
Pacient vnimd, Ze 3pitdl v ném nevidi zhoub-
ny nador, nybrz &lovéka. Je to zkratka Opl-
né jiné prostfedi nez v klasickém 3pitdlu.
A hospic? Tam je hranice vlidnosti a laska-
vého pfistupu je3té posunutd. Pacientim se
snazime vyjit maximalné vsttic, plnit pfani,
ulevit jim od bolesti fyzické i dusevni. Pomé-
hdme rovnéz v oblasti socidlni. ZazZil jsem
v riznych hospicich usilovné snahy pomoci

znepratelené roding.”
(pokracovdni na str. 6)
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HOSPICOVA PECE A DUCHOVNI PROVAZENi OCIMA
KNEZE JANA ZACHOVALA (pokracovani ze str. 5)

Jak probihé duchovni sezeni ¢i rozhovor
s pacientem? Co nejvice lidé resi?

.S praktikujicimi véficimi se obvykle do-
mluvime snadno. Obecné pak pokladém
za dolezité, aby byla nastolena pratelska
atmosféra. Lidé se potfebuji vypovidat.

Je potfeba nesoudit, naslouchat a nechat
¢lovéka mluvit o viem, co potfebuje sdélit.
Hospicového pacienta Easto nejvic neza-
iimé fakt, Ze zemfe. S tim se uZ véfSinou
vyrovnal; vzdyt podminkou pro pfijeti do
hospice je, Ze svij zdravotni stav a vyhlidky
znd. ,Zbozné |zi" jeho nejbliziich nadé-
laji velké 3kody. Po nékolika mdlo dnech
v hospici pacient obvykle ziskd k persondlu
divéru a lékaf s nim mize mluvit oteviend
a ujistit ho, Ze to, &eho se &lovék obvykle
nejvic boji (bolest, dudnost), medicina dnes
vz zvlddne. Kromé strachu pak lidé Fedi,
co bude napfiklad s jejich pejskem, pokud
uz tfeba nemd nikoho z rodiny, kdo by se
o néj postaral. A také véci praktické & po-
trebné. Chtgji vyffidit korespondenci nebo
dét do poradku doklady, setkat se nebo za-
telefonovat si se sestfenici, omluvit se prvni
manzelce atd. | pro sdileni téchto problémd
najde nemocny v hospici pouéeného part-
nera i rddce.

Je moc dilezité takzvané nastoupit do lod-
ky spolu s pacientem, tedy nic nekorigovat,
ale nechat se unddet po proudu, naladit se
na potieby konkrétniho ¢lovéka. Nékdy roz-
hovor nejde snadno. Tak tieba jen sedime.
Kdyz tak premyslim, mém pocit, Ze jednou
z nejsilngjsich stranek hospict je zvladnuti
kritického obdobi od chvile, kdy se pacient
dozvi, Ze jeho smrt se skuteéné blizi, ale
Ze md moznost jedté spoustu véci vykonat
nebo zafidit tak, jak by si pfél. To mnoho
nejblizsich neumi a v nemocnicich na to
nikdo nemd& &as. Hloupé klidé, Ze véfici to
mé& jednoduché, pomodli se a ,padmbigek’
mu viechno zafidi, se skuteZné jestd ob-
¢as vyskytuje. Ale diky hospicim ziskdavd
§ir$i vefejnost povédomi o tom, jak toto
obdobi skute¢né proZivaiji véfici i nevéfici,

a jak je mozné jim pfi doprovézeni pomoci.
Tento osvétovy aspekt hospicd poklddam
za mimofddné dolezity. Véiina hospico-
vych pacientd md jesté nékolik blizkych,
ktefi za nimi ob&as do hospice pfijdou,
a ti, na vlastni kdZi’ poznaiji nejenom atmo-
sféru hospice, nybrz tu a tam prohodi slovo
s nékterym zaméstnancem, a to nékdy stai
ktomu, aby seijejich vztah k umirdni zménil.”

Otée, jak Vy osobné vnimdte smrt?

Chacha, prévé jsem si uvédomil, jak se
vzadu v hlavé vlastné t&3im, Ze umirat budu
v rajhradském hospici. | kdyz bych se tam
logicky nemohl chodit navitévovat, je tam
mnoho t&ch, kterym divéfuji.

Ale vazné. Neni to knéz, kdo se setkdvd
v hospici se smrti nejéastéji. Jist&, mnoho-
krét jsem byl u 16zka umirajictho, ktery za
mé pfitomnosti vydechl. Ale jini se s nim
setkavaji dennég, jsou svédky jeho postup-
ného mizeni nebo zhorSovdni a zmateni,
a pfitom mu poskytuji ty nejdovérngjsi sluz-
by. Nékolikrat jsem pomdhal pfi upravo-
véni zesnulého, coz je dalsi silng stranka
hospice. Zemfely je krasn& upraven, lezi
na l6zku, v ruce malou kyti¢ku nebo kfizek,
na noénim stolku svicka. | to je hospicové
osvéta.

A jak vnimdm smrt2 TéméF desetileté souZiti
s hospicem a jeho hrdiny, vétiinou hrdinka-
mi, je pro mé vyznamnou Zivotni etapou.
Ani ve snu by mé nenapadlo, co viechno
tam pozndm a co mé neocenitelné obohati.
A prece: kdyz jde o umirani nebo smrt né-
koho z nejbliZsich, jsem na tom stejné jako
ostatni. Stvofitel nds poslal do svéta a my
odchod z né&j vnimdme bolestné. Kdo se do-
mnivd, Ze to md vyfedeno, af ob&as zajde
na setkdni rodict, kterym umrelo dité.

Obecné vzato si myslim, Ze m&me velkou
tendenci smrt vyt&shovat, nebavit se o ni.
Na druhou stranu se ale obklopujeme aké-
nimi filmy, horory, adrenalinovymi sporty. To
téma nds svym zposobem l&ka. Jen se ndm

o ném nechce mluvit v souvislosti s vlastni
osobou nebo nadimi nejbliz3imi.

Smrt nemusi byt désivd, a nemocny, tim spi-
$e umirajici, by se nemél citit opudtén. Mél
by mit mozZnost volby, kdy chce byt sam
a kdy chce mit n&koho pfi sobé. Ne vzdy
se podafi byt s pacientem pfi poslednim
vydechnuti, ale v obdobi pfed nim se snazi-
me maximdlné vychdzet vstfic jeho pfénim
a potfebam.

Moc ocefuji, Ze smrti pacienta hospicové
péle nekonéi. Podle moznosti se snazi-
me nabizet pomoc nebo radu pacien-
tovym blizkym a pak pozistalym, af uz
prostfednictvim  duchovnich, psychologd,
socidlnich pracovnikd nebo |ékafd, sester
a pedovatelek. lidé k nam mohou zaijt,
sv&fit se, ulevit bolesti a smutku. Porddaiji se
i vzpominkové akce pro pozistalé, kdy
se tito opét mohou setkat s persondlem.”

Vnimdte zvysené psychické zatiieni za-
méstnanct hospice oproti jinym profesim?

,Blizkost mezi nemocnymi a persondlem
znamend zvysenou emocdni zdtéz z Umrti,
kterd jsou v hospici prakticky kazdodenni
uddlosti. Clovék t&zko nese, kdyZ se s né-
kym vice sbliZi, a on zemfe. A tak to je Eas-
to. Ale prece se domnivam, Ze odména za
takovou mimofédnou sluzebni z4téZ existu-
ie; jde pfece o zranéni z lasky k nemocné-
mu. A tu odménu asi Pan posilé rovnou do
srdce svych vérnych.”
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HOSPICOVA PECE

»Mé nezajima dav.

Kdybych vidéla davy trpicich, nikdy bych
nemohla svoji prdci zaéit.

Zajimda mé jednotlivec.

Tomu mohu pomoci, a tak pomdaham."

— Matka Tereza

Paliativni pé&i u nds poskytujeme bud
formou 18zkového hospice (péce vhodnd
pro pacienty, ktefi z riznych dovodi
nechtéji/nemohou zistat doma), nebo
formoumobilnihohospice (pé&e poskytovand
v domdcim prostfedi, dostupnd 24 hodin
denng).

LUZKOVY HOSPIC

V lézkovém hospici pomdhdme klientdm
prozivat kazdy den tak, aby se citili ma-
ximdlné komfortné a v bezpe&i. Smyslem
paliativni péce je zmirnéni pfiznakd prové-
zejicich onemocnéni takovym zpUsobem,
aby zistala v maximdlni mife zachovdna
kvalita pacientova Zivota. Paliativni pé&i po-
skytujeme pacientdm s onkologickym one-
mocnénim a s nevylécitelnym chronickym
onemocnénim.

O pacienta je komplexné postardno za
spoluprace multidisciplinarntho tymu: léka-
fe, zdravotni sestry, socidlniho pracovnika,
psychologa, pecovatelky a duchovniho.
Spole¢né s rodinou hledaiji tito odbornici
pro pacienta nejschidnéjsi fedeni jeho po-
tizi a zmirAuji diskomfort spojeny s nemoci.

Lékai, sestry a pegovatelky jsou k dispozici
pacientovi 24 hodin denné a poméhaiji
tidit bolest, zvlddat dudnost, Gzkosti, pred-
chézet proleZeniném a byt pacientovi oporou.

Protoze je pro nds dilezit¢, aby se klient
citii pohodlng a uvolnéng, vychdzime
vstfic mnoha jeho pfénim a pozadavkim.
Pacient si moZe do hospice vzit véci, které

md rad, tedy napiiklad oblibené kvétiny,
knizky nebo kfeslo. Pfibuzni mohou svého
blizkého navstivit kdykoli, &as névitév neni
v hospici nijak omezen. V pfipadé zdjmu
nabizime moznost ubytovani v prostordch
hospice. Pokud si to pacient preje, moze ho
rovnéz navstivit milovany domdci mazli¢ek.

Rada studii G&innost a pozitivni dopady
paliativni péce potvrzuje. MizZe nejen pro-
dlouzit, ale predeviim vyrazné zkvalitnit Zi-
vot pacienta oproti standardni nemocniéni
|¢&b&. Ndmi poskytovand paliativni pége
navic nekoné&i Umrtim pacienta. Persondl
hospice je k dispozici pozistalym i v dob&
truchleni. Pomoc a podpora probihd for-
mou poradenstvi a duchovni Gtéchy, dale
pofdddme komunitni akce a setkdni pro
pozUstalé.

Statistika

V roce 2019 jsme pecovali v [6zkovém hos-
pici celkem o 390 klientd, z toho o 166
muzd a 244 Zen. Promérmy vé&k klienta byl
71 let, promérnd délka hospitalizace &inila

32 dni.
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KONTAKT

Mudr. Lucie Svétlakova
priméika Domu Lécby bolesti
s hospicem sv. Josefa

Telefon: 731 642 472

E-mail: lucie.svetlakova@rajhrad.charita.cz

Bc. Magda Audyové

vrchni sestra Domu [é&by bolesti

s hospicem sv. Josefa

Telefon: 739 389 233

E-mail: magda.audyova@rajhrad.charita.cz

Vite, e iddost o pFijeti
muzete podat i elektronicky?

Na www.rajhrad.charita.cz najdete odkaz
na E-ZADOST v pravé horn{ ¢&sti webu.

PRIJMY DOMU LECBY S HOSPICEM

piijmy od klient za
ubytovani a stravovani

dotace od statu
pfijmy z Ghrad za
poskytovanou péci

ostatni pfijmy

MOBILNI HOSPIC SV. JANA

Pokud si pacient preje zistat doma a mé
rodinu &i blizkou osobu, kterd je ochotna se
o néj postarat, je mozné paliativni pééi za-
jistit formou terénni sluzby, tedy mobilniho
hospice. K pacientovi dojizdi multidiscipli-
nérni tym, jehoZ sou&dsti je lékaf, zdravotni
sestra, socidlni pracovnik, psycholog, pe&o-
vatelka a duchovni pracovnik. Spoleéné s
rodinou hledaiji tito odbornici pro pacienta
nejsch0dnéj3i fedeni jeho potizi a zmirfiu-
ii diskomfort spojeny s nemoci. Sluzba je
dostupnéd 24 hodin denné, podminkou
je pouze podpora rodiny nebo blizké
osoby, kterd se o pacienta stard v dob&
nepfitomnosti  multidisciplindrniho ~ tymu.

Jako v pFipadé lozkového hospice, i zde
plati, Ze maximdlné respektujeme pfani a
potfeby pacienta, pomoci medikace zmir-
fiujeme pfiznaky doprovazejici onemocné-
ni, ulevujeme dusnosti, bolesti a Gzkostem.
Telefonické konzultace v piipadé zhorseni
stavu pacienta jsou samoziejmosti; vse
zdlezi na spole¢né domluvé. Dolezité

pro nds je, aby pacient nestradal, netrpél
a aby se za dané situace citil maximalné
komfortné.
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OHLASY POZUSTALYCH

,Dékujeme za vzornou a prikladnou

péci o nadeho tatinka, ktery strévil po-
sledni dny Zivota zde v hospici. Byli a
isme velice spokojeni s tim, jak se o n&j
staral vegkery persondl pocinaje lékar-
kami a pomocnym zdravotnickym per-
sondlem koné&e. Také my jako rodina
jsme citili 6¢ast a podporu v nelehkych

chvilich. Dékujeme. 17. 12. 2019.”

VdazZeni a mili, ze srdce vam viem chce-
me podékovat za nasi maminku, kterd
pobyvala ve vasem hospici ve dnech
22. az 28. bfezna. | kdyz byl tento
pobyt kratky, setkali jsme se pfi navsté-
vach s prikladnou pééi, ohleduplnosti,
laskavosti a necekanym optimismem
viech vadich zaméstnancl. Pfi rych-
le se zhor3ujicim stavu nadi maminky
bylo pro nds velkou Gt&chou, ze diky
vasi pééi netrpéla bolestmi, a nakonec
ii bylo doptdno v pokoji a ve smifeni
z tohoto svéta odeijit. Vidé&li jsme, jak

potfebnd a nenahraditelnd jsou hos-
picovd zafizeni; domy plné viry, lasky
a nadéje. Nesmirny obdiv a diky vdm

viem. 10. 4. 2019.”

Vazeni zaméstnanci hospice, jsem
manzelkou vadeho byvalého pacienta.
Velmi jsem si pfdla, aby aZ bude muj
milovany manzel z tohoto svéta bude
odchdzet, aby to bylo v distojném pro-
stredi, kdyz uZ to nemohlo byt doma,
obklopen ldskou a pé&i. Toto vie, a
je3té¢ mnohem vice, jste manzeli vsich-
ni dopfdli. Af uz lékafi, sestficky nebo
pecovatelky. Vade prdce zaslouZi ten
nejvétdi obdiv a podé&kovani za viech-
ny pacienty, ktefi u vds z tohoto svéta
odchdzeji. Stdle je mné moc smutno,
ale védomi, Ze mij manzel opoustél
svét v laskyplném prostfedi, mi pomé-
h& m0j smutek prekondvat. S hlubokou
vdéénosti vdm viem dékuji a preji vém
v tomto vasem poslani hlavné hodné

zdravi, plnou néru¢ $tésti, sily a spoko-
jenosti do dal3ich let. Jste pro viechny
pacienty andélé! Dé&kuji. 23. 1. 2019.”
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KONTAKT

MOBILNIHO HOSPICE

Ondrej Michalik
vedouci Mobilniho hospice sv. Jana
Telefon: 734 435 127 4000 —{ 3367} m 2017
E-mail: mobilni.hospic@rajhrad.charita.cz
3000 m 2018

Vite, e Zadost o pFijeti mézete 0
podat i elektronicky?

Na www.rajhrad.charita.cz najdete odkaz
na E-ZZADOST v pravé horni &4sti webu.

2019 —

CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA

TRZBY PECOVATELSKE SLUZBY V ROCE 2019

85,000.00
80,000.00
75,000.00
70,000.00
65,000.00
60,000.00
55,000.00
50,000.00
45,000.00
40,000.00

KONTAKT

Mgr. Lenka Krutinové

vedouci sluzby, socidlni pracovnice

Telefon: 731 124 470

E-mail: pecovatelskasluzba@rajhrad.charita.cz

Bud’ projevem laskavosti;
méj laskavost ve tvdFi, v oéich, v tsmévu,
ve vielém pozdravu.”

— Matka Tereza

Charitni pedovatelské sluzba patfi mezi
sluzby terénni. Pecovatelky pomdhaiji
klientom se zdkladnimi Zivotnimi potfeba-
mi, a fo pfimo v jejich vlastnim socidlnim
prostiedi - doma. Sluzba je poskytovdna
osaméle Zijicim lidem, osobdm imobilnim,
zdravotné & kognitivn& postizenym, osobdm
s chronickym onemocné&nim nebo t&m, ktefi
jiz nejsou zcela sobéstaéni. Persondl pomd-
ha klientdm s osobni hygienou, s drobnym
ndkupem, s pfipravou a poddnim jidla,
s Gklidem ¢&i se zakladnim socidlnim
poradenstvim.

Statistika

Odbornd péce byla v roce 2019 poskytnuta

1257 klientom. Celkovy pocet névstév &inil
18 594. Za cely rok pecovatelky najezdily
77 253 km.
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KDYZ SE PECOVATELKA STANE SOUCASTI RODINY

Dvojéata Jirka a Ruda jsou v nasi pééi jiz
n&kolik let. Za tu dobu si zvykli predevsim
na nasi pecovatelku llonu Vondréekovou,
ke které prilnuli a se kterou si vytvorili
nebyvale pratelsky a blizky vztah. Braffi
jsou lehce kognitivné postizeni, dokdzou se
viak o sebe elementdrné postarat.

Ukolem pecovatelky je pfipominat jim
kazdodenni tkony, trdvit s nimi volny &as,
obéas jim pomoci s administrativou a

s praci na zahradg, kterd je pro oba bratry
velikym koni¢kem. Venku trévi pfi pgékném
pocasi skoro cely den. Na zahradé péstuji
raj¢ata, papriky, jahody, cibuli a gesnek,
peclivé se staraiji o ovocné stromy. Urodu
pak rédi zpracovdvaiji a konzumuii.

CHARITNI OSETROVATELSKA SLUZBA

Charitni o3etfovatelska sluzba patfi mezi
sluzby terénni. Zdravotni sestry dojizdi
za pacientem domd a poskytuji odbor-
nou zdravotni pééi viem, ktefi z divodu
nemoci, st4fi & zdravotniho postizeni
nejsou sobé&staéni nebo se nemohou
dostavit do nemocnice ¢&i k o3effujicimu
lékafi. Péce je poskytovéna na zdkladé
doporuéeni oeffujiciho lékafe a ve spolupraci
s rodinnymi pfisluiniky nepretrzité sedm
dni v tydnu.

Statistika

Odbornd zdravotni péée byla v roce 2019
poskytnuta 477 pacientim. Celkovy pocet
névitév &inil 12 122.

Za cely rok o3effovatelky najezdily 69 571 km.

KONTAKT

Eva Zilkové

vedouci charitni oetfovatelské sluzby
Telefon: 737 220 084

E-mail: domacipece@rajhrad.charita.cz

Ziji, jok se fika, tady a ted’. Tu si posedi
na laviéce, tu obhospodafi zdhon, v pokli-
du sn&di ob&d, postaraji se o Uklid kuchyn&
a vzdjemné se pfitom doplfivji. Jeden

z nich je pribojné;si, druhy se drzi spise

v pozadi.

Jak Fiké jejich oblibend peéovatelka llona:
Jsou to moje slunicka a moc rédda za nimi
jezdim. Kdyz tam md jet nékdo jiny, jsou

z toho trochu ve stresu, pfece jen uZ si na
mé& zvykli. A ta néklonnost je oboustrannd.”
Kdyz o nich llona mluvi, je vidét, Ze ji sku-
tecné prirostli k srdci. Pfi jedné z nédvitév se
mi jeji slova potvrdila. Oba bratfi ji piekot-
né& sdélovali nejnovéjsi novinky, ukazovali
prirdstky na zahradé

a bylo evidentni, Ze jsou moc radi, ze za
nimi zase prijela.

V roce 2019 jim persondl pecovatelské
sluzby pomohl s realizaci nové kuchynky.
,Pomdhdme, s &im je zrovna potfeba,” Fika
vedouci CHPS, Mgr. Lenka Krutinova. ,Vy-
kony nelze zobecnit. Pro viechny nase klienty
déldme maximum, kazdy je pro nds dileZity.
Snazime se nejen zajistit pédi, ale také
podporovat klientovu sob&staénost a samo-
statnost a zdroveh v piipadé zdjmu zapojit
do péce nejbliz3i rodinu.” Oba braffi jsou za
veskerou podporu velmi vdééni. PFi odchodu
pohladil jeden z nich llonu po rameni a bylo
evidentni, Ze pouto mezi nimi je silné.

vavs i

Nejvétsi uméni ze viech je uméni byt uziteény.
— Benjamin Franklin
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CHRANENE BYDLENI SV. LUISY

Chrénéné bydleni sv. Luisy je pobytovd sluz
ba uréend pro osoby s lehkou aZ stfedné
t&zkou demenci. Zafizeni je soulasti aredlu
Oblastni charity Rajhrad. Persondl se snazi
podporovat klientovu samostatnost a sobé-
staénost a vytvaret domdcké prostiedi, ve
kterém se klienti citi bezpe¢né a komfortné.
Zafizeni disponuije dvaceti l0zky. Klienti jsou
ubytovani v jednoldzkovych nebo dvouldz-
kovych pokojich, které si uzpUsobi svym
potfebdm tak, aby se citili pfijemné. V pra-
xi to znamend, Ze si mohou pokoj vybavit
vlastnim ndbytkem a piedméty, ke kterym
maiji blizky vztah. O klienty se stard multi-
disciplinarni tym slozeny z pe&ovatell, psy-
cholozky, zdravotni sestry a aktivizagnich a
socidlnich pracovnikd.

Vedouci zafizeni, pani Be. Lenka Salajkové
shrnuje rok 2019 nésledovné: ,S kazdym

FESUEREREER

bl

KONTAK

Bc. Lenka Salajkova

klientem, ktery k ndm pfijde, se snazime
od za&atku pracovat tak, aby se co nejlépe
adaptoval. Jak iz bylo uvedeno, podpo-
rujeme jejich samostatnost a sobéstacnost,
a snazime se, aby u nds prozili co nejvice
pozitivnich z&zitkd. Samozfejmé& Ze neni
kazdy den jednoduchy, to je readlita, ale
délédme maximum pro to, aby u nds klien-
ti zazili co nejvice pfijemnych okamzikg,
a citili, Ze se o né skute¢né zajiméme a ze
se jim vénujeme.

hKonkrétné napriklad spole¢né vyrdbime
sirupy z levandule, které méme na zahradé
spoustu, vénujeme se arteterapii, zpracovd-
vdme zeleninu a bylinky, vyrdbime rozné
keramické drobnosti v rdmci aktivizagnich
ginnosti, za hezkého pocasi mohou klienti
posedét v nové vybudované zahrads, kterd
skytd klidné a pfijemné zdzemi se spoustou

vedouci Chrdnéného bydleni sv. Luisy a socidlni pracovnice

Telefon: 731 405 543
E-mail: lenka.salajkova@rajhrad.charita.cz

S prichodem dospélosti zjistite, Z& mdte dvé ruce. Jednu,
abyste pomdhali sobé, a druhou, abyste pomdhali ostatnim.”

— Audrey Hepburn

kvétin a stromd, a vitdny jsou také rodiny
klientd, které mohou se svymi blizkymi strdvit
spolecné chvile. Z akci, které jsme v roce
2019 uspotadali pro klienty a jejich piibuzné
bych zminila dvé:

spoleéné letni grilovani, pfi kterém jsme
posedéli v zahradé&, hrdli hry a promitali
fotky, které persondl b&hem roku pofidil.
Za zminku stoji také pFedvénoéni setkani,
které se uz d& povazovat za tradiéni z&-
leZitost. Zpivaji se koledy, klienti hraji na
nejriznéj3i ndstroje, pribuzni donesou do-
mdci cukrovi a viichni spole¢né posedime.
Loni se nds sedlo kolem sedmdesdti a byl
to moc fajn zdzitek, na ktery rédi vzpomi-
ndme. Spokojenost klientd je pro nds priori-
tou. Jsem velmi rdda, Ze mdme takovy tym
kolegd, ktefi délaiji vie pro to, aby tuto vizi
denné napliovali. “
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PRIJMY CHRANENEHO BYDLENI

ptijmy od uzivatel(i za poskytnuté
ubytovani a stravovani

dotace od statu

. pfijmy z Ghrad
za poskytovanou péci

ostatni prijmy

N iZ KOPRAH OVE CENTRUM ,Opravovani délé hodné,

ale povzbuzeni dokdzie pomoci ¢lovéku daleko vice.”

PRO DETI A MLADEZ VATA

o

KONTAKT
Véclav Neéas, DiS.
vedouci centra Statistika

Telefon: 739 389 264 Za rok 2019 navstivilo VATU celkem 203
E-mail: vata.zidlochovice@rajhrad.charita.cz  klientd, z toho 97 muzd a 106 Zen.

— Johann Wolfgang von Goethe

Souldsti sluzeb poskytovanych pod z4-
stitou Oblastni charity Rajhrad je od roku
2011 také Nizkoprahové centrum pro déti
a mladez VATA. Jde o socidlni sluzbu pro
vZivatele ve véku od 11 do 26 let. Zo-
fizeni je uréeno pro déti a mladé lidi, ktefi
nevi, jak trévit svij volny &as, maiji problémy
se vztahy ve 3kole &i v roding, jsou ohrozeni
z4vislosti, nedafi se jim naijit si kamarady,
maiji partnerské problémy nebo nemohou
najit préci. Nizkoprahovosti se rozumi
dostupnost pro kazdého, kdo chce bez
prihlések a bez zbyte&ného administrovani
0Celné trdvit svlj &as mezi vrstevniky.

Vstup i odchod z klubu b&hem oteviracich
hodin zafizeni neni nijak omezen. Uziva-
telé maji moznost podilet se na vytvareni
programovych aktivit. Ziskdvaiji tak socidlni
dovednosti a ué&i se budovat vazby se svymi
vrstevniky. Program v klubu spoluvytvéreiji
a koriguji odbornici vyskoleni na socidlni
a spolecenskou problematiku. Podminkou
vyuzivani zafizeni je pouze slusnost, ohle-
duplnost, dodrzovéni dohodnutych pravi-
del a zédbava bez alkoholy, cigaret a drog.
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SOCIALNi PORADENSTVI

Souédsti tymu Oblastni charity Rajhrad
jsou také socidlni pracovnice, které pecuji
o pacienty, klienty a jejich rodiny. Pomdhaii
s organizaci pfijmu novych pacientd do hos-
pice, komunikuji s rodinami a pfislusnymi
zafizenimi, odkud pacienti pfichazeji. Ob-
stardvaji administrativu spojenou s vyfize-
nim pfispévku na pééi a jsou velikou oporou
rodindm v tézké Zivotni situaci. Vétiinu Easu
komunikuji s pacienty a jsou jim k dispozici
v pfipadé potieby feseni situace tykajici se
socidlni oblasti.

Podileji se také na organizaci akei, které
b&hem roku chystdéme pro pacienty, klien-
ty, rodiny &i pozistalé. Jednd se napfiklad
o Strom vzpominek nebo Srdce plné
vzpominek. Socidlni pracovnice také v pfi-
padé terénnich sluzeb dojizd&ji do domovi
nasich pacientd a klientd.

.Ke kazdému nademu pacientovi &i klientovi

/NI, NA KVALITU ZIVOTA
E POSKYTOVANA PACIEN

ECITELNOU NEMOCI

oVvi

KONTAKT

Bc. Katefina Zoufald, DiS.

i sami sobé.”

pfistupujeme individudlné a hleddme cesty
k naplnéni viech jeho potieb,” zdoraziiuje
vedouci socidlni pracovnice a zdroven ve-
douci odleh&ovacich sluzeb, Bc. Katefina
Zoufald, DiS. ,Za pfispéni celého odborné-
ho tymu usilujeme o to, aby posledni dny
a tydny Zivota nasich nemocnych byly pro-
Zity pokojné, bez utrpéni a v obklopeni bliz-
kych osob. Specializovanou paliativni pé&i
hospicového typu poskytujeme dle zdkona
372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbdch
a je provdzand s pobytovou odleh&ovaci
sluzbou dle zdkona 108/2006 Sb. o soci-
dlnich sluzbdch. Poskytujeme také odborné
socidlni poradenstvi zaméfené na pelujici
osoby.

Zajem o zdej§i hospicovou péé&i je ddn
nejen nadimi zkudenostmi, ale také dobrou
spolupraci s mnoha dalsimi zdravotnickymi
a vzdélavacimi zafizenimi, a ddle osvétou

vedouci socidlni pracovnice a vedouci odlehéovacich sluzeb

Telefon: 737 230 774

E-mail: katerina.zoufala@rajhrad.charita.cz

»Jednim z nejkrdsn

vevs

é&jsich zadostiucinéni v Zivoté je, Ze kdyko-
li se upfimné snaiime pomoci nékomu jinému, pomdhdme

— Ralph Waldo Emerson

v oblasti paliativni pé&e. Hlavni je pro nds
divéra nemocnych a jejich blizkych.”

Z DOPISU POZUSTALYCH

Jménem nasi rodiny bych vém chtél po-
dé&kovat za excelentni pééi o tatinka a na-
sledné i o maminku v prob&hu poslednich
par mésicd a za zpfijemnéni poslednich
moment{ jejich Zivota, jak jen to bylo moz-
né. Vy a vechen vas persondl jste odved|i
skvélou préci a bylo mi poté3enim, Ze jsem
mél moZnost se se viemi osobné setkat a
pohovofit béhem mé navitévy.

Velmi na mé& zapusobilo prostfedi a lidé,
v3ichni byli ochotni a prételsti a bylo pfijem-
né s nimi byt. Diky moc je$té jednou. Pokra-
Cujte v této skvélé prdaci, kterou déldte pro
lidi v okoli Brna, i naddle.”
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DUCHOVNIi POMOC

A DOPROVAZENI

Charita je organizaci kfestanskou. Své sluz-
by, a to v&emné sluzby duchovni, viak na-
bizi viéem bez rozdilu vyzndani. Na ¢&lovéka
nahlizime jako na celek, tedy jako na osobu
bio-psycho-socio-spiritudlni. Kvalita Zivota
¢lovéka spocivd pravé v rovnomérném na-
pliovéni viech téchto potfeb od narozeni
az po prirozenou smrt.

Pastoraéni asistentka a nemocniéni
kaplanka, Ing. Bc. Dagmar Slizova:
Jsem presvédéena, ie lidé tésné
pred smrti hluboko v sobé , maka-
ji” nejvic...

.V &em spocivd mé poslani? Byt s ¢lovékem
v jeho aktudlni situaci. Jsem k dispozici pa-
cientdm v hospici, af uz v [6zkovém, nebo
domdcim, rodinnym pfisludnikom, ale i ko-
legdm a dobrovolnikim, pokud potiebuii.
V piipadé zdjmu poskytuji duchovni pora-
denstvi a zafizuji duchovni sluzbu podle
jejich pfani, ze vieho nejvice viak jsem s
nemocnymi a naslouchdm tomu, co chtgii &
potiebuiji sdilet, nebo je prosté jen drzim za
ruku. Délezitd je spoluprace celého multidis-
ciplindrniho tymu, ktery poskytuje paliativni
pédi pacientdm v termindlnim stadiu, a je-
hoz jsem sou&dsti. Kromé toho se také veé-
nuji klientdm Chrénéného bydleni sv. Luisy.

Jak daleko ¢lovék dojde zéleii na tom, jestli je nézny k malym,

md soucit se starymi, citi se zdpasicimi a je sndsenlivy viéi

slabym i silnym.

Ddso, o ¢em se nejéastéji bavite
s pacientem éi klientem?

,Dilezité je navazat lidsky vztah; je to se-
tkéni &lovéka s Elovékem. Kdyz se predsta-
vim jako pastoraéni asistentka, nékdy zazni
véta typu: Nechodte s tim na mé&, v Boha
nevéfim... Kdyz se ale rozpovida dotyény o
tom, co ted prozivd, na co mysli, co ho trapi
nebo 183, je z toho &asto prdtelstvi. Nékdy
na otdzky po Zivotd po smrti nebo na to,
zda Bih je a jaky je, dojde, ale az kdyz
chce ten dotyény sam.

Na zacdtku si lidé chtéji povidat predevsim
o zivotg, jaké maiji plany, co by jesté radi
stihli a uZ tfeba nestihnou, co se svou ne-
moci prozili, jaké maiji obavy z toho, co je
¢ekd. Kdyz ziskaiji k nékomu z pracovnikd
divéru, pak se oteviou i jinym, citlivéjsim
tématim. Nejsem zdaleka sama, kdo do-
provdzi, jsou tu empatické a velmi lidské lé-
katky, sestficky, pecovatelky, psycholozky,
dobrovolnici...”

Jak vnimas bolest a nemohoucnost?

Vi3, upiimné, vidim v tom velikou silu a vel-
mi si vazim kazdého nemocného. Casto si

- G. W. Carver
tito lidé stéZuji, Ze jsou k nicemu, Ze uz nic
nezvladnou, Ze jsou jen na obtiz - a tak fo
sami skuteéné citi.

Véfici lidé védi, Ze nejvétsi a nejdolezitéj-
§i dilo - Dilo spdsy - se odehrdvalo ne
v dobg, kdy Jezi§ chodil mezi lidmi, ale
kdyz visel pribity na kfizi a z lidského po-
hledu byl naprosto bezmocny. Tehdy ,pra-
coval’ nejvice pro nds viechny. Jsem pre-
svéd&ena, Ze nd3 svét drzi pohromadé diky
témfo trpicim a nemocnym, ktefi dokdzou
nést svoje bremeno, dokdzou Zit se svou
bolesti, trpélivé nést svij kfiz. Jsou pro nds
ostatni velkym pfinosem a jakymsi pojivem
spolegnosti.

| kdyz odhlé

dnu od ndbozenské tematiky, pomdhaiji
ndm tito lidé pochopit slabost, vzbuzuji
Diky nim se v nds probouzi touha po po-
spolitosti a soundlezitosti. Nékdy se tahle
jiskficka pochopeni v druhych vzkfisi, jinde
ne, ale tito jedinci jsou pro svét velkym po-
Zehndnim.”




Oblastni charita Rajhrad

strana 16

Vyroéni zprdva 2019

Jaky mas Ty osobné vztah ke smrti?

V mysli mi zni véta jednoho knéze, ze smrt
jsou dvefe. Ja sama smrt vnimam tak, Ze
jsme ,odn&kud” pfisli a zase se tam vra-
cime. Smrt je z mého pohledu ndvratem
domd. Samozfejmé je kolem tohoto tématu
hodné obav, nejistoty, pocitd, kfivdy a bo-
lesti, zvI43t& u mladych nemocnych. Lidé ne-
v&di, jak vlastné to ,doma’ vypadd, proto se
boji. M&m taky zku3enost, Ze &lovék se ani
tak neboiji smrti, jako spi§ umirdni, toho pro-
cesu pred samotnym skonem. Vé&tiina lidi,
i kdyz tvrdi, Ze jsou nevé&Fici, vé&fi, ze po smr-
ti néco ndsleduje, a nevnimaiji to ,néco’ jako
negativni, spide naopak. Ze zku3enosti pfi
doprovdzeni umirajicich vnimém smrt jako
veliké tajemstvi. Kazdé narozeni nového
Elovéka je pro mé& zdzrak a tajemstvi, po-
dobny pocit mdm u doprovézeni umiraijici-
ho ¢&lovéka.”

Zazila jsi nékdy pfi doprovazeni
pacienta v jeho poslednich chvilich

KONTAKT

Ing. Bc. Dagmar Slizova

pastoraéni asistentka a nemocniéni kaplanka

Telefon: 734 350 097

E-mail: dagmar.slizova@rajhrad.charita.cz

jakési uvédoméni o smrti? Nahlédla
jsi takzvané ,,nékam dal”?

LUréité. Vzpomindm si napF. na pdna, ktery
umiral na ffilizkovém pokoji. Zddlo se mi,
ze nemél dostateény klid na pokojny od-
chod. Vedle n&ho lezeli dal3i dva pacien-
ti, ktefi mezi sebou promlouvali. Na tomto
muzi bylo zfeteln& vidét, Ze i kdyZ navenek
vypadé nepfitomné a nekontaking, odehrd-
vé se ve skute€nosti v jeho nitru néco velmi
zdsadniho. Najednou ofeviel o¢i, usmdl se
a naposledy tise vydechl. Ten Gsmév mu na
tvafi zostal...

A vybavuje se mi pani, kterd uz na nade
podnéty nereagovala, ponofena hluboko
do svého nitra, jak najednou zadeptala:
,Dejte mi hdl, uz jdu.’

Casto lidé fikaji, ze je jejich blizci zemfeli
volaiji k sobé, vidi se s nimi, mluvi s nimi. Vi§,
jsem pfesvéd&ena, ze lidé t&sné pFed smrti,
zddnlivé apatiéti a v nadem sv&t& jiz nevni-

majici, hluboko v sobé& ,makaii’ nejvic. Potfe-
buji si uzavfit svdj Zivot, viechno to, na co
nemé&li moznd do ¢ doby &as. Odehréva se
v nich hluboky vnitfni Zivot, nékdy i boj, jen
to neni na prvni pohled viditelné.

Samozfejmé nevime, co se v dusi kazdého
odehrévd, ale jsem presvédiena, Ze je to
pro kazdého velmi dilezité, a byl by zlo&in
jim tento &as, ktery jim byl dén, vzit nebo
zkrdtit. V této chvili je, z mého pohledu, do-
leZité, nechat to &lovéka prozit, jak potfebu-
je. Pokud chce, aby u né&j jen mlcky né&kdo
byl, prosté jen byt a tide setrvat, modlit se,
pokud si preje drzet za ruku, drzet ho a dét
mu najevo, Ze neni sdm. Respektovat jeho
pfani a potiebu. O to se spolecné se viemi
spolupracovniky snazime.”
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DOBROVOLNICKE CENTRUM

Dobrovolnici jsou podstatnou sou&dsti
toho, co délé Charitu Charitou.

Kazdé z nasich nabizenych sluzeb je spe-
cifickd, a pfitom jsou vzdjemné propojeny.
Spole&nym jmenovatelem je péce a pomoc
potfebnym. Dobrovolnickd &innost je vy-
znamnym prvkem, ktery posiluje nasi snahu
o zaji$téni maximélniho komfortu pacien-
tdm a klientdm.

Dobrovolnici vnd3eji do nadi prace novy
rozmér a spojuji pfijemné s uzite€nym. Ide-
alni je, kdyz kazdy pomdhd tim, co je mu
blizké a v &em se citi pfirozen&. Dobrovol-
niky vybirdme peclivé a umoZiujeme jim
uplatnit se tak, aby je forma poskytované
pomoci napliiovala.

R&di byste se zapoijili2 Pomdhat u nds mo-
Zete napfiklad v téchto oblastech:

KONTAKT

Mdria Durkdéovd

Jste spole&ensti a radi travite éas s druhy-
mi lidmi2 V hospici miZete pacientim ¢&ist,
hrat s nimi hry, kreslit, zpivat si, povidat, pro-
chdzet se &i posedét v parku nebo pomoci
s drobnym ndkupem. V Chranéném bydleni
sv. Luisy moZete napfiklad klienty doprovo-
dit na m3i, nebo se s nimi prochdzet v ne-
ddvno vybudované rozlehlé zahradé

Jste dobfi organizétofi? Pak ocenime Vasdi
pomoc pfi realizaci tdbordku, koncertu,
vzpominkového setkdni, s organizaci a pro-
pagaci sbirkovych akei a jednorézovych
dobroginnych akei.

Jste kreativni a radi tvofite? Nebo upfed-
nostiiujete préci o samoté? Radi Vém
ddme prostor. MizZete pecovat o kvétiny
v pokojich, na chodbdch, v zahradg, tvofit
a umistovat tematickou vyzdobu nebo po-
md&hat s administrativou a roznosem letakd.

koordinatorka Dobrovolnického centra, sbirkovy koordindtor

Telefon: 736 529 319

E-mail: maria.durkacova@rajhrad.charita.cz

Hledej, zda neni prostor, jak uplatnit svoji lidskost".

— Albert Schweitzer

Nemadte &as na pravidelnou pomoc nebo
nemoZete dojizdét? Privitdme rovnéz pi-
slib pomoci jednorézové nebo pomoci na
ddlku, bez nutnosti dojizdéni do Rajhra-
du. Z pohodli vlastniho domova mozete
vypomoci napfiklad s administrativou, zpra-
covdnim projektd a propagaénich materig-
|6 nebo pFispét vlastnimi névrhy a ndpady,
o kterych si myslite, Ze ném mohou pomoci
v rozvoji. Pokud nemiZete pomoci nyni,
ocenime Vasi pomoc kdykoliv v budoucnu.

Statistika

V roce 2019 ndm mésién& pomdhalo pro-
mé&rné okolo 30 stalych dobrovolnikd.
Pocet t&ch, ktefi pomdhaiji kratkodobé se
méni dle toho, zda zrovna pfipravujeme
sbirku, vefejnou akci atd. Primérné ndm
dobrovolnici mésiéné vénovali pfes 200
hodin svého &asu.
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LADISLAY KREJCi: DOBROVOLNICTVi MI PRIVADi DO ZIVOTA SPRIZNENE DUSE

.Poprvé jsem se ocitl v prostordch kldastera
v Rajhradé v osmdesdtych letech jako vojak
zékladni sluzby, kdyz jsem délal technika
na radarech v Sokolnicich, a méli jsme zde
zélozni velitelské stanovisté.

O par let pozdé&ji, na vojenském cvigeni,
jsem zavital i do druhého rajhradského
klastera, kde byl armddni sklad materidlu.
Pisobilo to na mé tehdy neuté3eng, vidél
jsem jen totdIni devastaci a zkdzu a fikal
si, Ze toto je 3patné. Pozd&ji v hospici v
Domé lé&by bolesti s hospicem sv. Josefa

ziskavala praxi moje Zena, a tak jsem jej
postupné pozndval z jejiho vypravéni. V
penzi jsem pak premyslel, jokym smérem
zacilit pozornost, a Oblasti charita Raj-
hrad byla prvni volbou. KdyZ jsem pfed
pdr lety pfisel do hospice poprvé, citil jsem
né cesté. Pamatuji si jméno i tvaf prvniho
pacienta, za kterym mé zaved| Bob (zku3e-
ny dobrovolnik) v rémci zaskoleni.

Pridel jsem s myslenkou poslouzit, néco
ddt, a kdyz jsem odchdzel, citil jsem se

mnohem vic obdarovén. A to se &asto
opakuje. Nékdy prozivam osudy klientd,
jejich radosti, bolesti i starosti osobné, a
nezfidka se na tomto misté a v tomto ¢ase
stdvame pidtelé. Spolupracuiji také se za-
méstnanci, kterych si vézim jak pracovng,

tak lidsky.

Réd se vidam i s kolegy dobrovolniky, mezi
kterymi jsem téZ nadel spfiznéné duse a pia-
tele. Jak uz jsem fekl: pfisel jsem kdysi po-
moci, ale i po letech mdm pocit, Ze daleko
vic dostdvéam.

CANISTERAPIE

Canisterapie probihd v nasem hospici pra-
videln&. Umozhuje lidem fyzicky kontakt se
psy, ktefi prosli specidlnim vycvikem. Klientim
a pacientdm pfindsi dobrou néladu a pro-
bouzi v nich emoce.

Casto se stavd, Ze se pacientovi pii hlazeni
pejska zagnou vybavovat vzpominky na z4-
zitky z minulosti, o kterych zaéne spontdnné
vypravét. Kromé toho, Ze takové piib&hy
moc rédi poslouchdme, pfindsi pacientovi
vzpomindni nékolik benefitd: stimuluje paméf,

zlepsuje koncentraci a pohotovost, coz
vede ke zlepseni komunikace obecné.
Pejsci jsou zkratka OZzasnymi terapeuty
duse, co fikate? Kazdé takové setkdni
v sob& nese pohlazeni nejen fyzické, ale
predevsim dusevni.
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LETEM CHARITNIM SVETEM - stfipky roku 2019

AKCE PRO POZUSTALE

Strom vzpominek - 3. 12. 2019

Strom vzpominek je sou&dsti péée o pozUs-

talé a je uréen viem, kterym v uplynulém
roce zemrel v 10zkovém hospici nékdo blizky.
Tykd se rovnéz pozistalych, ktefi vyuZivali
sluzeb Mobilniho hospice sv. Jana.

Setkani zahdjila mse v kapli sv. rodiny,

pfi niz nazivo zaznéla pisefi Ave Maria.
Pozdstali méli mozZnost zanechat svym
bliznim vzkaz napsany na upominkovy pred-
mét (keramické listecky). V aredlu parku
hospice se nachdzi pietni misto, kde se
nésledné upominkové predméty se vzkazy
uklédaiji. Pozdstali si je ale rovnéz mohou

odnést dom0. Po msi nésledoval kratky
program. Akce ddle pokragovala neformdl-
nim posezenim u obcerstveni, kde se mohli
pozistali potkat s persondlem hospice nebo
sdilet proZitky s ostatnimi G&astniky. Posezeni
se zGCastnilo kolem 50 lidi.

Srdce plné vzpominek - 28. 5. 2019

Srdce plnd vzpominek je rovnéz akei vzpominkovou, kterd je uréena pro pozistalé. Probihd velmi podobné jako Strom vzpominek.
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SBIRKOVE A DUCHOVNI AKCE

Pfedndska Marka Orko Véchy 19. 7. 2019

Pedagoga, knéze, spisovatele a vésnivého cestovatele, Mgr. et Mgr. Marka Orko Véachu Ph.D., asi neni treba dlouze predstavovat.
V &ervenci lofiského roku zavital do Oblastni charity Rajhrad se svou predndskou Etické otdzky smrti a umirdni, kterd pro nds byla velmi
silnym z&zitkem.

SVATEHOJOSERL

- L

TENTO PROSTOR
JENEKURACKY.

. DERUJEME vam 3
\ 28 TO RESPERTUIETE,
- .

Kol&é pro hospic 9. 10. 2019

LoAsky osmndcty roénik Kolé&e pro hospic byl mimofddné Gspé&sny, i kdyz ndm poéasi pfili¥ nepfdlo. V Rajhradé se vybralo krasnych
268 008 K¢. Vase dary byly vyuZity na rozvoj naseho l6zkového a mobilniho hospice a na pofizeni nového vybaveni. Dékujemel!
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Trikrdlova sbirka 1y Lin
od 1. do 14.1.2019 S

V lofiském roce prob&hl 19. roénik nejvétsi
Oblastni charita Rajhrad ziskala diky koled-
nikdm 2 889 935 K¢. Prostfednictvim vasi
finanéni podpory jsme mohli dokonéit nebo
Eastedné realizovat nékteré z planovanych
projektd. Vase dary jsme pouzili napfiklad na
dofinancovani ndkladi spojenych s podpo-
rou Mobilntho hospice sv. Jana & Dobrovol-
nického centra a pofidili jsme nové auto pro
persondl pecovatelské sluzby.

Charitni pouf s otcem
biskupem Vojtéchem

15.6.2019

Tato pout se uskutecnila na pocest 20. vyro&i
vybudovéni Domu léby bolesti s hospicem
sv. Josefa. PFi této prileZitosti bylo pozehnéno
patronu hospice, sv. Josefovi, jehoz socha se
nachdzi v prostordch recepce.

PODEKOVANI

Vazeni prételé a piiznivei Oblasti charity Rajhrad,

,Bud’ zménou, kterou chces ve svété vidét.”

- Mdhatmd Ghandi

dékujeme vam za veskerou podporu, kterou jste v lofiském roce poskytli nasi organizaci. Na nd§ Géet prispély desitky fyzickych i pravnickych
osob. Diky vdm mizeme realizovat plédnované projekty. Kazdou korunou, hmotym darem nebo dobrovolnickou &innosti pomdhdte potfebnym
a stavdte se souldsti rozvoje Oblastni charity Rajhrad. Vase divéra je pro nés zavazkem a zdroven velikym povzbuzenim do dal3i préce.

Vy, ktefi pfemy3lite o form& pomoci &i daru, pfijméte nase srdeéné pozvdni k osobnimu setkani. MiZete se tak sezndmit s jednotlivymi sluzbami
a zjistit, kterd oblast nasi Cinnosti vds oslovuje nejvice. Sledujte nds i na nadem Facebooku, Instagramu a Twitteru, kde se dozvite o viem,

co chystdme, kam smé&fuji vase dary nebo co se u nds aktudlné déje.

Telefon: 547 232 223
E-mail: rajhrad@rajhrad.charita.cz
Cislo 6&u: 4060027991/6800
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INSTITUCE

Velice d&kujeme za pfijemnou spolupraci MAS Podbrnénsko a jednotlivym obcim.

Vyroéni zprava 2019

PRAVNICKE OSOBY

Charita CR, Sansimon, s. r. o., RK farnost Rajhrad, Arch Design, s. r. o., Benediktinské opatstvi Rajhrad, Home credit, a. s., Dynevor, s. 1. 0.,
Juli Motonwer, s. r. 0., Uni-Ekospol, s. r. 0., ESB Rozvadéce, a. s., SVS FEM, s. . 0., Synet, s. 1. 0., Thermo Fisher Scient,

Art-Speed, s. r. 0., Homfort, a. s., Oseva, a. s, JN Doktor, s. r. o, RK farost Velké N&meice, Drazovice, Strelice, Popovice, Nové Brdnice,
Hrugovany u Brna, Moravany, Silivky, Kobefice, VEMA, as.

FYZICKE OSOBY

Miksova Jindfiska, Kurimai Libor, Sedléekovi, Mlynkova Dagmar, Hanusové Alena, Rozbrojové Jaroslava, Jefdbek Jaromir, Broz Josef,
Jankova Petra, Holoubkové Lenka, Koulisianis Tereza, Zbranék Petr, Mriiovd Jarmila, Papouskové Marie, Handkova Nadézda, Blatova Ludmila,
Havlét Frantiek, Hubatkové Natada, Knechtova Zdefka, Cernd Eva, Pittauerovd Hedvika, Muddlek Pavel, Bula Miroslav, Pénkova Dagmar,

Mlady Vladimir, zaméstnanci Home Credit, a. s., Sukop Tomd3, Zemdnek Pavel, VIgilové Véra, Macan Milan

HOSPODARENI STREDISEK - VYNQOSY M Hospic sv. Josefa
B Rehabilitace
W Chranéné bydleni sv. Luisy
B pecovatelska sluzba
B Osetiovatelska sluzba
1 Mobilni hospic
B Centrum pro mladez VATA
Odborné socidlni poradenstvi
M PGj¢ovna kompenzacnich pomulcek
M Ubytovaci sluzby
B Edukaéni centrum
B Kavarna
Kuchyné
Dobrovolnici

Dobrovolnici na shirkach
I Trikralova sbirka

DARY ZISKANE ZA ROK 2019

1 Drobni dérci

B Pravnické osoby a podnikatelé

B Kolé¢ pro Hospic

B Ostatni dary (napf. vefejné sbirky)
Cirkevni spole¢nosti

B Obce - dary

B Nadace dary
Hmotné dary

Ostatni (napf. granty)

Chcete se dozvédét vice?

Cislo na recepei Domu lééby bolesti s hospicem sv. Josefa je 547 232 223. Po zavolani budete piepojeni na kompetentniho pracovnika, ktery

zodpovi vade dotazy a bude vam pfipadné osobné k dispozici.

Informace rovn&z mizete vyhledat na strankach wwwe.rajhrad.charita.cz, kde také najdete odkazy na Facebook a Instagram.

Proé je dobré nds sledovat?

Budete v&dét, co je nového, kam smé&Fuji vade dary nebo jaké projekty pravé pfipravujeme.

Pokud potiebuijete vy nebo vasi blizci pomoc a podporu, jsme tu pro vds.
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KONTAKTY

Dim lé&by bolesti s hospicem sv. Josefa

Telefon: 547 232 223

Elektronickd z&dost o pfijeti pacienta: www.charita.rajhrad.cz
magda.audyova@rajhrad.charita.cz

Mobilni hospic sv. Jana
Telefon: 734 435 127
mobilni.hospic@rajhrad.charita.cz

Domdci zdravotni péée
Telefon: 737 220 084
domacipece@rajhrad.charita.cz

Charitni peéovatelska sluzba
Telefon: 731 124 470
pecovatelskasluzba@rajhrad.charita.cz

Chrénéné bydleni sv. Luisy
Telefon: 731 405 543
lenka.salajkova@rajhrad.charita.cz

Nizkoprahové centrum pro déti a mlddez VATA
Telefon: 739 389 264
vata.zidlochovice@rajhrad.charita.cz

Terénni socidlni poradenstvi
Telefon: 735 794 187
socialniporadenstvi@rajhrad.charita.cz

Dobrovolnické centrum
Telefon: 736 529 319
maria.durkacova@rajhrad.charita.cz

Fyzioterapie
Telefon: 731 124 471
rehabilitace-hospic@rajhrad.charita.cz

PGj¢ovna zdravotnich a kompenzaénich pomicek
Telefon: 547 232 223
pujcovna@rajhrad.charita.cz

Kaple a duchovni sluzby
Telefon: 734 350 097
dagmar.slizova@rajhrad.charita.cz

FACEBOOK: https://www.facebook.com/OblastniCharitaRajhrad
INSTAGRAM:  https://www.instagram.com/oblastnicharitarajhrad/

WEB: https://rajhrad.charita.cz/
CisLo UCTU:  4060027991/6800



